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Ayurveda goes Koblenz:

EWAC#2 — Europas groldter Ayurveda-Kongress mit Gesundheits-

messe zum Mitmachen.

Bell, 21. September 2016

Immer mehr Menschen interessieren sich fir ganzheitliche und nachhaltige Gesundheits-
konzepte, Pravention und bekdmmliche Erndhrung riicken in den Vordergrund. Wer nach
Alternativen zur klassischen ,,Schulmedizin” sucht und die Faszination Indiens unverfalscht
erleben und zelebrieren mochte, findet am 15. und 16. Oktober 2016 auf dem EWACH2
(European World Ayurveda Congress) in Koblenz Moglichkeiten Ayurveda und Yoga
kennenzulernen oder sich weiterzubilden. ,Fir einen ersten Kontakt lohnt sich der Besuch,
weil so ein personlicher Eindruck durch die Authentizitdt der Anbieter fir sich selbst

entsteht!”, sagt die Veranstalterin und Prasidentin der EUAA, Dr. Harsha Gramminger.

Der Reichtum Indiens prasentiert sich in der Rhein-Mosel-Halle mit rund 60 Ausstellern,
zahlreichen Yoga-Workshops und Vortragen, Schnupper-Massagen, Koch-Shows und
Podiumsdiskussionen  mit  Experten und Berihmtheiten. Die sinnenfreudige
Gesundheitsmesse ladt jeden ein, Ayurveda und Yoga hautnah zu erleben. Der erste
Messetag, am Samstagabend, endet mit einem musikalischen Highlight: das Mantra-Konzert
von Satyaa & Pari (Tickets: Ticket-regional).

Widhrend sich Interessierte Gber Ayurveda und seine zahlreichen Anwendungsgebiete im
Atrium der Rhein-Mosel-Halle informieren konnen, diskutieren die weltweit flihrenden
ayurvedischen Forscher und Arzte im Obergeschoss auf dem EWAC-Fachkongress neue

Studien und Erkenntnisse. Anmeldungen sind auch hier kurzfristig moglich.
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Die Highlights sind z.B.: Bestseller Autor und weltweit anerkannter Ayurveda-Lehrer Dr.
Vasant Lad, Chefarzt der Habichtwaldklinik Kassel, Abteilung Ayurveda: Dr. Ananda S. Chopra,
Bestsellerautorin Kerstin Rosenberg oder Vize-Kanzler Dev Sanskrit University Haridwar und

Prof. Chinmay Pandya. Mehr unter: www.ayurvedacongress.eu

Die Gesundheitsmesse, das , Festival der 5 Sinne“ ladt zum Informieren & Mitmachen ein:

e Grol3e Aussellerflache mit ca. 60 Ausstellern aus dem In- und Ausland.

e Zahlreiche Yoga- und Meditationsstunden, u.a. Yoga mit Rita Keller (fihrend in
Europa im Stil lyengar), aktive Meditationen mit OSHO® International, Klang und Yin
Yogaworkshop, Dosha-Yogastunde, Mantra-Yogastunde, uvm.

e Ca. 25 Vortrige, u.a. von der bekannten Ayurveda-Arztin und Autorin, Dr. Vinod
Verma.

e Entspannende Massagen: Klangschalen-, Ganzkorper-, Riicken-Nacken-Schulter-,
FulR- und Handmassagen.

e Koch-Shows, u.a. mit Volker Mehl, Deutschlands Ayurveda-Koch Nr. 1.

e Sonstiges: groRe Anfangs- und Abschlusszeremonie, Mantra-Circle, Satsangs, Henna-

Bemalung, Mandala-Ausstellung, Tischgesprache.

weitere Hinweise:
» Zwei Kulturen — ein Erlebnis: Bootstour auf dem Rhein mit indischem Buffet und
Auftritten von indischen Kiinstlern (14.10.2016 ab 17 Uhr).
» Live-Konzert mit dem Mantra-Duo Satyaa & Pari (15.10.2016 ab 19 Uhr).
» 17. Oktober wissenschaftliches Strategie Meeting:

http://www.ayurvedacongress.eu/montag-17-oktober/

> Freitickets fur Studenten:
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An Medizinstudenten und Jungérzte, die an integrativer Medizin interessiert sind,
vergibt die Zukunftsstiftung Gesundheit insgesamt 42 Freitickets flir den
Fachkongress EWAC#2 in Koblenz. Bewerbung unter:

http://www.ayurvedacongress.eu/mediziner-bewerbung/

Veranstalter:
Trager des Projektes ist die European Ayurveda Association (EUAA) e.V.
In den Forstwiesen 27, 56745 Bell

Dr. med. Harsha Gramminger (Prasidentin)
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